
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）が蔓延し、はや
３年がたとうとしています。その間に密を避けるという前提の
もと、我々の生活様式は大きく変化しました。この生活様式
の変化は、皆さんにどのような影響を与えたのでしょうか？
今回は、COVID-19 の基礎知識ならびにその後遺症につい
て、また、感染を予防するために必要な感染対策について
紹介します。最後にコロナ禍だからこそ必要なリハビリテー
ションについて解説したいと思います。


